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A plantaA plantaA plantaA planta
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� Família Primulaceae.
� Precisam ser abrigadas do
vento e da chuva forte, e
precisam de sombra.
� O ar precisa circular mas
nunca ar frio.
� Precisa de pouca água.
“Negligenciar é, algumas
vezes, benéfico!”
�Retém as folhas por todo o
ano, parece não ser afetada
pela neve ou frio severo.
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Sintomas mentais

�Escrupulosa
�Sentimento de culpa
�Tristeza silenciosa
�Chorosa – choro >
�Deseja ficar sozinha
�Depressão e irritabilidade < ao
despertar
�Cansaço fácil
�Ansiedade pelo futuro
�Alternância de humor



Sintomas GeraisSintomas GeraisSintomas GeraisSintomas Gerais

�Grande aversão ao ar livre e ar frio.
�Maus efeitos por alimentos gordurosos; por café.
�Pior: em repouso; por água fria; por banho frio; antes da
menstruação; por acalorar-se.
�Melhor: caminhando; durante a menstruação; em uma
habitação quente; por movimentar-se; por comer de noite.
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Sintomas GeraisSintomas GeraisSintomas GeraisSintomas Gerais

�Aversão: ao pão; a manteiga; às gorduras; à cerveja; à
carne; aos alimentos frios.
�Desejo: limonada; sardinhas; coisas não comestíveis.
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Sintomas LocaisSintomas LocaisSintomas LocaisSintomas LocaisSintomas LocaisSintomas LocaisSintomas LocaisSintomas Locais

�Cefaléia com visão vacilante, trêmula ou turva.
�Transtornos visuais.
�Saliva salgada, que aparece em tudo que come.
�Sem sede todo o dia, mas aparece ao anoitecer, quando
face e mãos aquecem-se.
�Sensação de plenitude e distensão no ventre. Sensação de
algo vivo no ventre.
�Voz débil ao ler em voz alta. Prurido laríngeo noturno ou
secura, com tosse violenta e sufocante.
�Cãibra de escritores.
�Prurido intenso em vários locais, pior sentado ou de noite
na cama, melhor coçando, mas reaparece em seguida em
outro lugar.



Paciente do sexo feminino,
entre 30 e 40 anos, natural
de BH, casada, mãe de 2
filhos, do lar.

QP: “Psoríase cutânea, rinite
alérgica, depressão.

CASO CLÍNICO
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“Tão triste, tão sem alegria, melancólica, nunca fui assim,
sempre fui alegre”. “Estou sem alegria, sem sopro”.

“Sinto uma solidão horrível. Sempre me senti solitária.
Sou extremamente exigente de dar conta sem incomodar
ninguém. Fui muito cobrada e sempre dei conta”!

“Sou extremamente envolvida com os filhos, sou
mãezona, como se minha seiva fosse para eles. Fiquei à
parte de tudo no nascimento dos filhos, como se eu tivesse
andando a um metro do chão”.
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Caso Clínico



“Era estudiosa e ficava ansiosa antes de prova, tinha
dores de cabeça, sou um pouco dispersa. Não tenho
muito sossego de ficar a toa. Não sou 100% produtiva.
Eu me ocupo o tempo todo. Sempre tive fama de lerda
e perfeccionista. Se for fazer alguma coisa tem que ser
bem feita senão não faço. Detalhista. Se tiver uma
toalha torta me incomoda. Um lençol mal dobrado me
mata, tem que estar ponta com ponta. Na infância
tinha muita dificuldade de dizer não. Todos falavam
que eu era muito meiga, dócil, educada. Fui criada
para ser certinha”.

Caso Clínico
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“Aversão à gordura animal. Gosto de fruta, queijo e
chocolate”.

“Detesto frio, sinto muito frio, agravo no frio”.

Ao exame: lesão psoriática nos joelhos. PA 9x7. Peso 49.
Choro ao relatar seus sintomas.
Obs: Paciente aspecto equilibrado, não queixosa, não
demonstra sofrimento no dia a dia, muito consciente.
Cd. Cyclamen europeaum 200 CH DU I/10 ml.

Caso ClínicoCaso Clínico
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“No dia seguinte do remédio acordei péssima, muito
triste, melancólica, horrível. Fiquei igual uma minhoca,
vontade de descer da cama arrastando. No dia seguinte
a este acordei um pouco melhor e estou cada vez
melhor. Melhorei muito com meus pais. Estou péssima
de psoríase. Já usei muito corticóide tópico. A psoríase
está horrível, está coçando mais. Estou mais carinhosa
com os filhos, menos apressada, mais observadora.
Estou comilona. Eu me sinto mais apta para resolver
minhas questões que continuam, mas minha postura
melhorou muito”. Peso: 51,3 kg. Lesão psoriática do
joelho um pouco maior.

Retorno/40 dias
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Sofre de TERROR DE CONSCIÊNCIA.
Traduz o sofrimento de alguém que

cometeu uma má ação e precisa manter isto
guardado na esperança de retificar o erro o

máximo possível. Deve evitar contatos
sociais e sente-se totalmente sozinha.

CYCLAMEN EUROPAEUM

X Encontro Mineiro de Homeopatia



Na condição de criminoso reluta em
revelar o “crime” e apresenta o sentimento

de ser o único responsável; não se sente
como um criminoso profissional, mas
como alguém que cometeu um crime

inadvertidamente.
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Cyclamen:

A Pulsatilla
friorenta!


